
 

 

2020 年 2 月 20 日 

株式会社 asken 

株式会社ファンケルの新オーダーメイドサプリ「パーソナルワン」でサービス連携 

～購入者向けにベースサプリの見直しにも役立つ専用コースを提供～ 

食事管理アプリ「あすけん」を運営する株式会社 asken（所在地：東京都新宿区、代表取締役社⾧:中島 洋）
は、株式会社ファンケル（所在地：神奈川県横浜市、代表取締役 社⾧執行役員 CEO:島田和幸 以下、ファン
ケル）とサービス連携を開始いたします。ファンケルが 2 月 20 日から新たに通信販売で発売するオーダーメイ
ドのパーソナルサプリメント「パーソナルワン」購入者向けに、あすけんの有料プレミアムサービスと同等の
機能を持つ専用の「ファンケル パーソナルワンコース」を提供、「パーソナルワン」とともに、食生活の改善
をサポートします。 

■基本栄養素の充足度を可視化、食生活の改善とベースサプリの提案に活用できる専用コースを提供 

ファンケルの「パーソナルワン」は、食生活や生活習慣のアンケートと尿検査から、お客様の健康状態を分析
し、一人ひとりに最適なオーダーメイドのサプリメントをワンパックで提供するものです。医師監修のもと開
発された理論により、「必要な基本栄養素」と「健康のお悩み」を分析し、一人ひとりに適した基本栄養素の
「ベースサプリ」と「健康悩み対策サプリ」が組み合わせて提案されます。 

あすけんはこの「パーソナルワン」購入のお客様向けに、あすけんの有料プレミアムサービスと同等の機能を
持つ専用の「ファンケル パーソナルワンコース」を提供します。 

【ファンケルパーソナルワンコースの特徴】 
①料理写真から自動的にメニューを判別する画像解析機能で簡単に食事を記録することができる 
②毎日の食事にパーソナルワンを加えたときの、基本栄養素の充足度の確認ができる 
③栄養士から食習慣を改善するためのアドバイスが毎食ごとに確認できる 
④毎日の食事記録をレーダーチャートの「食事からの摂取量」へ反映。ベースサプリの見直しに活用ができる 
＊「パーソナルワン」購入のお客様は利用が無料 
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パーソナルワンとあすけんが連携することにより、普段の食事の栄養バランスの向上と、基本栄養素の摂取量

をもとにした「一人ひとりに合わせた食生活改善」を行うことができます。さらに蓄積された食事記録はパー

ソナルワンに連携され、より正確に算出された基本栄養素の摂取量をもとに、次回のベースサプリが提案され

ます。食事からの基本栄養素が充足されれば、ベースサプリの粒数が少なくて済むことも期待されます。 

「あすけん」はこれからも「ひとびとの明日を今日より健康にする」ことを使命に、ヘルスケア・ウェルネス

事業に取り組む企業とのサービス連携も行いながら事業を推進してまいります。 

【食事管理アプリ「あすけん」について】 

「あすけん」は簡単な食事記録でカロリー計算や体重管理ができるアプリです。10 万以上のメニューからの食

事登録や、写真を撮って画像解析によるメニュー登録をすることが可能で、カロリーだけでなく 14 種類の栄養

素バランスも瞬時に表示されます。また、栄養士からの食事内容や食生活のアドバイスも毎日見ることがで

き、次の食事で何を食べればよいのかがわかるため、食事の選択力が身につき食生活の改善に役立ちます。ダ

イエットや健康意識の高い 370 万人の会員数を持つ国内最大級の食事管理アプリです。 

【「あすけん」へのアクセス方法】 

■対応ＯＳ：iOS 11.0 以上 / Android 4.1 以上 

■ダウンロード URL：https://www.asken.jp/s/jump/a/szgkg1s4UEQdMMdPgYZ26Ct207jUNASM4KEatEbi 

PC： http://www.asken.jp/ にアクセスまたは、キーワード：「あすけん」で検索 

【株式会社 asken について】 

株式会社 asken は、食事管理アプリ＆ウェブサービス「あすけん」の運営会社で、株式会社グリーンハウスの

100％子会社として 2007 年 10 月に設立。「ひとびとの明日を今日より健康にする」ことをミッションに、ユー

ザーの⾧期的な生活習慣病の予防・健康増進をサポートします。個人向けサービスの他にも企業のヘルスケア

事業における協業や健康保険組合向けのソリューションの提案も行っています。 

所在地：〒163−1408 東京都新宿区西新宿 3−20−2 東京オペラシティタワー8F 

設 立 ：2007 年 10 月 

資本金：10,000,000 円 

株 主 ：株式会社グリーンハウス（100％出資） 

U R L ：https://www.asken.inc     食事管理アプリ「あすけん」: https://www.asken.jp 

 

本件に関する問い合わせ先 

株式会社 asken     担当：多田 綾子    E-mail: asken-info@greenhouse.co.jp 
 


