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2022 年 9 月 1 日 

株式会社 asken 

 国内 No.1 AI 食事管理アプリ『あすけん』(以下『あすけん』)を開発・運営する株式会社 asken(東京都新宿区、

代表取締役社長:中島洋、以下「当社」)は、JOYFIT（ジョイフィット）をはじめとするフィットネスジムを国内

で 300 店舗以上展開する株式会社ウェルネスフロンティア（東京都墨田区、代表取締役社長：岡本将）とコラボ

レーションし、『あすけん』及び『JOYFIT』の会員向けキャンペーンをスタートいたします。その第 1 弾として、

『JOYFIT』会員の皆さまが『あすけん』のプレミアムサービス*¹を 60 日間、無料で利用できるキャンペーンを、

本日より開始したことをお知らせいたします。 

 

■第 1 弾コラボキャンペーン概要 

 対象：『JOYFIT』会員 

 期間：2022 年 9 月 1 日(木)～11 月 30 日(水) 

 参加の手順： 

 １．JOYFIT App から、メニューを開き、「あすけんプレミアム無料体験」を選択 

 ２．「まずは無料アプリをダウンロード」をクリックし、『あすけん』アプリをダウンロード 

 ３．「特典を受けるための設定はこちら」より表示されるグループコードを、『あすけん』アプリ内に入力 

 

※あすけんプレミアムの60日間無料特典を受ける場合は JOYFITアプリが必要です (JOYFIT App詳細： https://joyfit.jp/pr_app/ ) 

※無料期間が終了すると、自動で無料版へ変更されます 

 

■実施の背景 

 当社は「ひとびとの明日を、今日より健康にする」をミッションに掲げ、さまざまな人のライフステージに寄り

添い、食生活改善を通して健康をサポートする AI 食事管理アプリ『あすけん』を運営しています。2007 年の創

業当時からテクノロジーの力で「栄養士の栄養指導を DX」し、ユーザーの皆さまの食事の選択力を高めて楽し

く食生活改善ができるサービスを追求してまいりました。  

 

報道関係者各位 

国内 No.1 AI 食事管理アプリ『あすけん』 

フィットネスジム『JOYFIT』会員に「あすけんプレミアムサービス」を 60 日間無料提供 

コラボキャンペーン第一弾がスタート 
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 『あすけん』は、ダイエットだけではなく、あらゆるライフステージの食の課題解決に役立つサービスを目指

しています。健康の維持増進のために、バランスの取れた食事と適度な運動をとり入れた規則正しい生活習慣

を身に付けることは大切です。より快適なフィットネスライフを目指す『JOYFIT』とのコラボレーション企画

により、JOYFIT 会員の皆さまのように、日々の生活の中に運動をとり入れ、楽しみながら健康を目指している

方々が、『あすけん』で食事記録を行いながらバランスを意識して栄養管理を行うことで、さらなる健康的な

生活をサポートできると考えています。 

 

 今後も『あすけん』と『JOYFIT』は、当キャンペーンを通して様々な取り組みを行ってまいります。 

 

 

＊1：あすけんプレミアムサービスについて 

 毎食ごとのアドバイス、食事画像解析機能、目的別の食事アドバイスコース選択などが利用できる有料サービス。料金プランは月

額プラン 480 円、半年プラン 1900 円、年間プラン 3600 円から選択可。  

 

  

【本リリースに関するお問い合わせ先】 

株式会社 asken   広報・PR 担当：多田 (ただ) 

Tel:03-3379-1213   Mobile:080-8195-9041   E-mail: grp_asken_pr@asken.inc 
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＜参考資料＞  

 

AI 食事管理アプリ『あすけん』 

 『あすけん』は、ダイエットや健康に関心を持つ国内会員数 750 万人*²（海外含め 790 万人  ）を超える国内

No.1*³の AI 食事管理アプリです。10 万以上のメニューからの食事登録や、写真やバーコードを撮るだけでメニ

ュー登録をすることが可能で、エネルギーや栄養素など 14 項目のバランスも瞬時に表示されます。AI 栄養士か

らの食事内容や食生活のアドバイスも毎日見ることができ、次の食事で何を食べればよいのかがわかるため、食

事の選択力が身につき食生活の改善に役立ちます。「革新的な優れたサービス」への内閣総理大臣表彰制度、第

3 回日本サービス大賞「優秀賞」を受賞。 

 

 食事管理アプリ『あすけん』サイト： 

 https://www.asken.jp 

 

＊２：2022 年 7 月時点の累計会員数 

＊３：日本国内 AppStore と GooglePlay の「ヘルスケア（健康）/フィットネ

ス」カテゴリにおける、2022 年 1 月～6 月のダウンロード数および収益の合算

（data.ai 調べ） 

 

 

 

株式会社 asken  

 

 asken は、栄養学の知見と AI をかけあわせ「ひとびとの明日を、今日より健康にする」ことをミッションに、

下記の事業を展開しています。 

 

・国内個人向けサービス:AI 食事管理アプリ『あすけん』の開発・運営 

・医療機関向けサービス:病院での栄養指導の一助として『あすけん』の食事記録と管理者向けシステムの提供 

・法人向けサービス:従業員の食生活改善、市民の健康増進などを目的とした『あすけん』の団体向け利用 

・海外個人向けサービス:北米でのスマホアプリ『Asken Diet』の開発・運営 

・食事療法を補助する治療用アプリ(医療機器プログラム)の開発 

 

設立：2007 年 10 月 1 日 

所在地：〒163-1442  東京都新宿区西新宿三丁目 20 番 2 号  東京オペラシティタワー42F 

株主： 株式会社グリーンハウス(100%出資)   

コーポレートサイト： https://www.asken.inc 

以上 

 

 


